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uvoD

Pfedmét strategie osobnostniho rozvoje je zcela novym oborem, ktery se orientuje

v V.V

v zazitkovych aktivitach, které navazuji na texty a Ukoly v ucebnici SOR.

Metodicky materidl je souborem namétd a doporuéeni pro vyuéujici strategie
osobnostniho rozvoje, tematicky navazuje na 1. dil ucCebnice daného predmétu. Metody
vychdzi z pedagogické praxe, vétdina Ukoll a aktivit je navrzena tak, aby se daly prizpUsobit
v&kovym a individudlnim zvlastnostem zakda.

Obsahem jednotlivych kapitol jsou otazky, které souvisi s texty v ucebnici, Ukoly,
jejichz vypracovani je mozné uskutecnit bud’ v hodiné, nebo za domaci Ukol, a aktivity, na
jejichz zakladé Ize probirané téma upevnit a prozit. Navrzené Ukoly a aktivity jsou vsak jen
jednou z moznosti, jak s danymi tématy pracovat. Je plné v kompetenci vyucujicich, jakym
zplsobem probirané celky uchopi a jakych dalSich aktivit vyuZiji.

Vé&time, Ye predkladdany materidl se stane vitanou pomdckou a podporou pro vyuku
tohoto oboru a prispéje tak k rozsifeni dané tematiky na nasich skolach.
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Téma:
MUZETE ZMENIT SVET

Cilem kapitoly je presvédcit studenty, Ze i skutky bézného zivota se mohou stat hrdinskymi
¢iny a Ze i oni sami mohou byt t&mi, kdo se o né pfi¢ini, a tak mize kazdy ¢lovék ménit svét
k lepSimu.

?  Otazky
« Jaké dlsledky mél ¢in pana Wintona?
«  Zménil n&jakym zplsobem svét?
» Co by dnes bylo jiné, kdyby tento ¢in neudélal?
« Napiste ve dvojici aspofi 5 nejdllezit&jsich vlastnosti p. Wintona a zdGvodnéte pro¢
jste vybrali pravé tyto
e Je pan Nicholas Winton hrdina?
» Proc je p. Winton hrdina?
« Kdo je pro Tebe nejvétSim hrdinou?
« Které dalsi osobnosti z minulosti nebo soucasnosti projevily vyjimecnou state¢nost
a hrdinstvi?
« Jak se Ty sdm muzes$ stat hrdinou?
« Jak se citi clovék, ktery je povazovan za hrdinu?
ﬂ Ukoly
« Vyhledej v tisku a do dal&i hodiny pfines priklad hrdinskych &int v soucasnosti
+ Definujte do ,nového slovniku" vyznam slova HRDINA (str. 8)
«  Zkus kazdy den udélat 1 maly - velky hrdinsky ¢in
o udélat to, co je v dané chvili nejlepsi
o prekonat sdm/sama sebe
o odlozit uspokojeni
Kazdy den si zapis do denicku toto hrdinstvi - jak se Ti dafilo a jaké jsi mél/a
pocity.
«  Vytvorit karti¢ku 4 krokl schopnosti odloZit uspokojeni — vlastni graficky navrh
« Kniha zivota - zpracuj prebal knihy dle ndvodu na str. 10 (na predni stranu umisti
fotografie, citaty, obrazky, které jsou pro Tebe dilezité, na zadni stranu vymysli
kratky obsah podle vlastnich snl.) - zpracovéni ru¢né nebo elektronicky
¢ Mozné aktivity

« Individualni pfedstaveni hrdinského Cinu formou vypraveéni, obrazku, dramatizace
(dle véku)

*  SoutéZ o ,nejlepsi* hrdinsky ¢in - hlasuji studenti na zakladé predchozi aktivity

* Dramatizace hrdinského ¢inu na zakladé ukolu ¢. 1

« Hrani roli, formy reakci pfi naplfiovani schopnosti odloZzit uspokojeni — ve scénkach
se studenti snazi vypozorovat a pojmenovat zakladni prvky schopnosti (napf.
maminka fika synovi, aby prestal s hrou na pocitadi, kamaradi lakaji dalSiho do
kina, i kdyz je pfed naroc¢nou pisemkou z matematiky...)

+ ukazka z dokumentu Sila lidskosti (pFip. VSichni moji blizci)

e zabéry z CT - p. Winton v CR
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Téma:
KDO JSEM? JSEM TO, CO O SOBE ViIM.

Ptdm se po smyslu svého Zivota

V)

Otazky

« Jaké vlastnosti potfeboval A. Schweitzer k tomu, aby se dokazal spravné
rozhodnout?

» Co potrebuje ¢lovék, aby mohl nasledovat priklad A. Schweitzera?

« Co chapete pod pojmem smysl Zivota, co véechno mlzZe byt timto smyslem?

« Co chapete pod pojmem smysluprazdnota, jaké disledky mUze ptinést?

« V. E. Frankl je zakladatelem logoterapie. Vite, co je predmétem tohoto oboru?

«  MdZou byt Uspésni lidé nestastni? Pro¢?

+ Je mozné nékomu vnutit smysl zivota?

« Jak byste kratce definovali vy svij smysl Zivota?

« Co si predstavuje$ pod pojmem ,faleSny" cil? Zkus néjaké vyjmenovat.

ﬂ Ukoly

« Vyhledej si n&jaky citat A. Schweitzera a napi$ k nému svi{j pohled.

* Napis 3 skutecnosti, které pro Tebe mély v dosavadnim Zivoté smysl.

« Napi$ 3 udalosti, které by mély nastat, aby Tv{j Zivot mé&l smysl i v budoucnu.

« Vyhledej v tisku &i na internetu rozhovor, ve kterém nékterd znama osobnost
mluvi o svém smyslu zivota?

* Nakresli, jak podle Tebe vypada stésti

* Napi$ minimalné dva cile, které jsou pro Tebe pfitazlivé (str. 17)

* Vyjasnovani smyslu zivota — doplfi za domaci ukol str.20

v Mozné aktivity

« Predstaveni podle str. 14
« Cesta zivota — studenti nakresli cestu s odbockami, které predstavuji vyjimecné
situace v jejich Zivoté nebo ty, které je vyznamné ovlivnily
« ,Novinafi" - prezentace Knihy Zivota (Vystava, veletrh slavnych Zivotopis()
o ve dvojicich - predstavit svoji Knihu Zivota (5 - 7min)
o novinaf predstavuje Knihu a jeji nejdllezit&jsi kapitolu, ruka na rameni autora
(1:30 - 2 min.)
o autor sedi na zidli, v rukdch ma obal knihy, komentuje (doplni) az na zavér
vyhodnotit soutéz o nejlepsi Knihu zivota
o vysvétlit, jak nejdllezit&jsi kapitola ukazuje na smysl Zivota a jak souvisi se
Stéstim, pFip. s zivotnim poslanim
o pr: laska, rodina, vynalez, skola, umfit jako hrdina, sport, apod.
«  Moje osobni znacka, hodnoty, slogan - viz str. 19
* Polyannina hra - ukazka z filmu nebo knihy — ukazky moZznosti svobodné volby
reakce

o
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Téma:

OBJEVUJI sVUJ SEN

-~

Otazky

«  Co vite o Tréji, tréjské vélce, co znamena vyraz Tréjsky kin?

« Jaké vlastnosti pomohly Schliemannovi k tomu, aby uskuteénil svdj sen?
«  Pro¢ je ddlezité mit sny?

« Jaky sen mize$ ve svém zivot& uskutecnit ty?

‘& Ukoly

« Vypracuj ,Mozaiku mého pfibéhu" str. 24-25

« Vypracuj ukol z uCebnice str. 26 a vyrob si kli¢, ktery Ti bude pfipominat otevreni
prekazky k Tvému nejddlezit&jsimu snu

« Nakresli, jak by vypadala situace, kdyby se uskute¢nil Tv{j sen a na druhou stranu
nakresli, jak by to vypadalo, kdyby se neuskutecnil

- Popovidejte si ve dvojici o svych prekazkach k naplnéni snl a diskutujte o tom,
zda se skutecné jedna o prekazku a jak se da zdolat.

¢ Mozné aktivity

+ Ukazka z zivotopisu Hellen Kellerové.
« Rizend imaginace - predstavte si sv{j Uspéch, zaviete o¢i a sledujte ho, jako film.
« Moje sny a sny mych rodi¢Q

o nakreslit sebe a své rodice (velké obrysy postavy). Postavy nadepsat otazkou,
odpovédi zapsat dovnitf postav. Ja: Jaké ja mam sny o sobé? Maminka: Jaké
sny ma o mné moje maminka? Tatinek: Jaké sny ma o mné tatinek?

o na druhou stranu nakreslit opét postavy. Ja: (student vyplni sdm): Jaké si
myslim, Zze ma o mné sny moje maminka? + Jaké si myslim, Zze ma o mné sny
muj tatinek?

o dat vyplnit rodi¢dm: Maminka: Mami, jaké mas o mné sny? Tatinek: Tati, jaké
mas o mné sny?



o O
YO AP B strategie osobnostniho rozvoje

Téma:

POZNAVAM SVE SILNE STRANKY

V)

Otazky

» Jaké jsou mé nejlepsi schopnosti?

* Jaké mam své nejsilnéjsi stranky?

»  Co mé nejvice bavi?

 Co mi doopravdy jde?

+  Co mi pfinasi vnitfni uspokojeni?

« Cim mohu byt pravé ja svétu nejvice uzite¢ny/a?
« Co je mym limitujicim faktorem?

Ukoly

* Vypracovat plan osobnostniho rozvoje (str. 31) na 1 mésic
* Napsat, co kazdy den konkrétné udélam, abych naplnil plén osob. rozvoje
« Kazdy den si zaznamenavat, co se mi dnes podafilo, v ¢em jsem byl/a dobry/a

Mozné aktivity

« Vyroba inspirativni krabice (navod str. 32)
*  Prezentace inspirativni krabice (str. 32)
* Hra ,Pozndvam své silné stranky"

o

(o]

U¢itel pripravi karti¢ky s rlznymi vlastnostmi (povzbuzujici, spolupracuijici,
nebojacny, ochotny, tvofivy, sobecky, soucitny, svédomity, zavistivy,
apod.; cca 15 karticek na studenta) a kazdému rozda 5-7 karticek, které si
student drzi v ruce

Kazdy student si polozi pfed sebe papir nadepsany ,Méné", ,,Zachovat",
#Vice"

Student si vybird z hromadky karticku a rozhodne se zda si ji ponecha

v ruce (pokud si mysli, Ze ho charakterizuje) nebo ji da svému spoluzakovi
na papir do prisludného sloupce, miize a nemusi okomentovat svou volbu.
V ptipadé, ze si karticku ponechd, musi odevzdat nékterou z ruky.

Na zAavér predstavi svlj profil z karet v ruce a mohou komentovat obdrzené
karticky (napf. kterd mé nejvice prekvapila, potésila, atd.)

upraveno podle hry ,Osobnostni poker", Testcentrum Praha

¢ Hra,Jsem - Médm - Umim"

(o]

Student si nadepise na papir ,Jsem" - ,Mam" - ,Umim" do 3 samostatnych
sloupec¢kl a ptilepi si jej na zada.

Studenti se volné pohybuji po tfidé a mohou libovolné psat anonymné
svym spoluzakdm do sloupec¢kd pozitivni charakteristiky (! zdGraznit pouze
moznost pozitivnich sdéleni a kontrolovat)

Vyhodnoceni formou diskuse a dobrovolného komentare
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Téma:

ZACHYT ,,PROUD" SVYCH MYSLENEK

?  Otazky
« Co bylo typické pro mysleni Huldy Crooksové?
« Co znamenaji slova proaktivita, proaktivni?
« Jaké vlastnosti charakterizuji Huldu Crooksovou?
« Co je ta nejtézsi véc na svéte?
» Co je to podvédomi?
» Ovliviuje ¢lovéka to, o ¢em premysli?
« Jaky vliv md na mysleni ¢lovéka sledovani televize a hrani pocitacovych her?
»  Co charakterizuje mysleni Uspésnych lidi? (str. 38)
» Co je typické pro mysleni nedspésnych lidi? (str. 38)
ﬂ Ukoly
» Napiste, o ¢em, co je pozitivni a krasné, nejcastéji premyslite.
« Napiste, jaké negativni myslenky vas nejcastéji napadaji.
«  Predist si kazuistiku pFfipadu obsesivné-kompulzivni poruchy (nebo ukazka z filmu -
napfr. Letec) a napsat jak tento pribeh souvisi s myslenim a vytvarenim zvyku.
PFip. jaké pouceni si z néj mohu odnést?
« Napiste seznam vasich dobrych a $patnych navykd (ué. str. 38)
¢ Mozné aktivity

« ,Pozitivni karticky". Studenti si vyrobi karticku z tvrdého barevného papiru a na ni
si napisi pozitivni myslenku, kterou by chtéli, aby se ,zakofenila" v jejich mysli.
(napf. VEFim si. Mohu se kazdy den radovat. Jsem milovana. Jsem pracovita.
Dokazu byt oteviena. Atd.)

»  Pozitivni myslenky na cely tyden: Kazdy student si nadepiSe karticky na cely tyden
a na kazdy den si napiSe 1 pozitivni myslenku (napf. Dnes budu mluvit slusné.
Dnes potésim své blizké. Dnes si budu veérit. Dnes nékoho potésSim. Atd.). Kazdy
vecer si nachystaji karticku na dalsi den, tak aby na ni od rdna mysleli. Prezentace
inspirativni krabice (str. 32)

« ,Burza pozitivnich myslenek" - vyuziti karti¢ek z pfedchozich aktivit - studenti si
volné pohybuji po tfidé a libovolné si vyménuji karticky.

«  Burza citatl - kazdy student napi$e na karti¢ku oblibeny citat a posle ho po tFidé.
Kazdy se tak mUze inspirovat a opsat si citaty, které ho zaujmou.

«  Pozitivni vzkazy: kazdy napiSe na papire néjaky pozitivni vzkaz (,,poselstvi") -
sesbiraji se do krabi¢ky a zamichaji a kazdy si pak zase jeden pozitivni vzkaz pro
sebe vylosuje. (Napr: Jsi dodst dobra na to, abys to zviladlal)

» Nacvik autogenniho tréninku - trénink soustredéni, prace s myslenkami; v urcité
fazi se da vyuzit , pozitivni myslenka"“ z prvniho odstavce
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Téma:

PROVER SVE POSTOJE

-~

Otazky

Které prekazky branily Vilmé Rudolphové uspét ve vrcholovém sportu?

Co ji pomohlo prekonat jeji handicap?

Aplikujte otazky k textu str. 39 na sebe: Jaké jsou moje prekazky, pro které
nemdam $anci v nécem uspét? Jaké dlvody mi pomohou mij ,handicap" prekonat?
Jaky negativni postoj — ke komu nebo k ¢emu - mé nyni nejvice otravuje?

Jaké postoje v mém zivoté prevazuji? Pozitivni nebo negativni?

Existuje néco, k ¢emu je dobré mit negativni postoj?

Co o tobé Fikaji tvé postoje?

Ukoly

Zakrouzkuj, co se nejvice podili na utvafeni tvych postojl (str. 41)

Uvedte dalsi vyznamné osobnosti z historie ¢i soucasnosti, které byly typické
svymi pozitivnimi postoji navzdory nepriznivym okolnostem. (str. 41)

Vytvorte ,teplomér postoju" str. 42; kazdy sv(j individudlni a na samostatny papir
vyhodnot jesté jednou a zjistime spoleény postoj k riznym oblastem

Napiste na pdlstranku A4 esej o diivodech pozitivniho postoje, resp. moznych
pozitivnich nahledech k dané skutecnosti (dle zvazeni uditele, podle toho, co se
hodné ve tfidé vyskytuje — napf. uceni, rodice, atd.)

Napiste 2 problémy, ktera vas nejvice trapi dle str. 42 a zamyslete se nad tim, co
pozitivniho mézZete diky nim ziskat

Mozné aktivity

Zaujimani postojd. 1 predmét uprostred tiidy zastupuje rlizné situace, véci ¢i
osoby. Studenti vyjadFuji vzdalenosti a gestikulaci k danému sv{j postoj. (Napf.
tfidni ucitel, sport, priroda, skola, matematika, kamaradi, atd.)

Kazdy student napiSe na listeCek situaci, okolnost nebo osobu, k niz by chtél
zaujmout pozitivnéjsi postoj. Poté se listecky odevzdaji do krabicky a zamichaji.
Potom si dvojice vylosuje jeden liste¢ek a snazi se vymyslet divody pro pozitivni
postoj. Postupné dvojice prezentuji pred tfidou.

Oteviené sebevyjadieni negativniho postoje k nékomu ve tridé bez uvedeni jména.
Student musi dodrzet zasady otevieného sebevyjadreni (1. Co se stalo? 2. Jak
~Strom radosti® - nakreslete obrysy stromu a jako ,plody"™ do koruny nakreslete
(symbolicky ztvarnéte) co Vam déla radost, z ¢eho mate (Cerpate) radost, prip.
energii. Na zaveér pozitivni sebreprezentace - pred tfidou ukazat a popsat. Obrazky
poté vystavit na tfidni nasténce. PFip. zhodnotit, co je typické pro nasi tfidu, z ¢eho
mame jako trida nejvice radost?

10
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Téma:

PROVER SVE OCEKAVANI

?  Otazky
» Na co se dnes tésis?
« Co pozitivniho dnes jesté ocekavas?
« Jaka jsou dnes obecné prijimana ,omezeni" (pfedpoklady toho, co neni mozné)?
« Jaka jsou moje ,omezeni*, co ja pokladam dnes ve svém Zivoté za nemozné?
* Co oCekavam od druhych? Co by mné potésilo, kdyby druhy ¢lovék pro mné
udélal?
» Ocekavas castéji dobré nebo Spatné udalosti a véci?
ﬂ Ukoly

* Napiste pozitivni 3 véci (udalosti), které dnes/tento tyden ocekavate.

«  Ztvarnéte (symbolicky, nakreslit, napsat) sva ocekavani od druhych a pfipichnéte
na nasténku ve své tfidé. Protoze druzi lidé neznaji ma ocekavani, mohu jim je
timto zplsobem sdélit - miZeme si tak navzdjem vice délat radost, vice si
vychazet vstfic.

o Anonymné jako dopis

* Napi$, co oekavas od pristiho roku. Text vloz do obalky a schovej na bezpecném

mist& (mdze$ poprosit napt. vyudujiciho) a za rok se k nému vrat a vyhodnot.

¢ Mozné aktivity

« ,0Obalky pohlazeni® - kazdy student dostane Cisty papir a obalku, na papir ma
nakreslit nebo napsat néco, ¢im by druhého potésil, ,dusevné pohladil*. Studenti
tedy vytvareji takovato pohlazeni napf. pro studenta, ktery sedi za nim (nebo po
pravici, apod.). DlleZity je i zplsob predani.

* Vizualizace pozitivnich ocekavani.

» Retrospektiva mych dosavadnich ocekavani - jakou mam zkusenost?

o Studenti si vybavi n&kterd ze svych oekavani v rdzném véku a hodnoti
jakym zplsobem se naplnila nebo je ovlivnila
o forma kolaze, obrazku, dopisu, pfibéhu, scénky, atd.

+ Sehrajte scénku podle pfikladu 1. na str. 45 v obou variantach a zhodnotte rozdily
v reakcich a plsobeni na druhého

« Pripravte ve skupinkach kraticky scénar situace, ve které bude zfejmé, Ze se néco
ocekava. Vymyslete i zavér, ktery si ponechate. Scénare si potom vymérite s jinou
skupinou a zkuste zahrat scénku dle jejich scénare. Porovnejte své vysledné
ztvarnéni s jejich zavérem.

11
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Téma:

PROVER SVOJI SAMOMLUVU

?  Otazky
«  Mluvi$ nékdy sam se sebou?
« Umis si ,pokecat sam se sebou"?
« V kterych situacich nejcastéji mluvis sdm k sobé? Které prostiedi je vhodné pro
samomluvu?
« Jak sdm sebe nazyva&? (Jsem &ikovnd, jsme vdl, jsem dobrd, dokdZu to, jsem
nemozna...)
» Co mi Casto rikaji moji rodice?
» Jakych slov a myslenek bych se mél zbavit?
» Dokazu sam sobé ,v duchu" odpustit?
« Co je svédomi?
ﬂ Ukoly
» Kazdy vecer si napiste 4 véci (udalosti), za které jste dnes vdécni.
» str. 48: Vyzkousejte si silu a energii, kterou skryvaji slova - svému sousedovi
fekni kratkou vétu ,Jsi Uzasny/a!", ,Nejsi k nicemu!™ - jak ses citil/a?
« str. 50: Preformuluj si Skodliva slova na pozitivni.
« Kazdy den se aspon 2x sam pochvalit. Mohou si ocenéni napsat.
« Kazdy den si sam sobé odpustit. Mohou si opét napsat.
«  Pokus se kazdy den 1 osobé vyjadrit vdé&nost (rodi¢tim, kamaradovi, uditel, ...)
« Jak mi kdo Fika? Vytvor si seznam osloveni, kterd pouzivaji ostatni vi¢i Tobé
(mama, tata, prarodice, sourozenci, kamaradi, ucitelé, dalsi). Které se Ti libi a
které bys chtél zménit?
¢ Mozné aktivity

» Vyjadreni vdécnosti ve tfidé, v kruhu (napf. po mé pravici je volné misto, obalka,
atd.)

* 5 minut ticha - kazdy bude mluvit pouze sdm se sebou - poté diskuse, rozbor

« Co si Fikam pred zrcadlem?

o Jeden student hraje sdm sebe pred zrcadlem (hodnoti sviij vzhled, své
vlastnosti, schopnosti, atd.)

o Druhy student hraje zrcadlo, které odpovida v pfipadé, Ze jde o negativni
vyjadfeni (napf.: ,Jsem skareda" - ,Ne, jsi hezka.") V pripadé, ze jde o
pozitivni hodnoceni, zrcadlo souhlasné pfritaka.

« Asociace k rGznym sloviim (napt. &kola, rodi¢e, spoluzak, Rémové, Blh, sex,
alkohol, ...). Pro¢ mé asi napadla prave tato slova?
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Téma:

VYUZIJ SILU PREDSTAVIVOSTI

?  Otazky
« Co si predstavujes vecer pred spanim/rano nez vstanes?
« Jaké jsou moje omezujici predstavy?
«  Mas néjakou osobni zkuSenost se silou predstavivosti?
« Chce$ se prestat bat pred dllezitymi zkoudkami?
* Chces se naucit oteviené vyjadrovat i pred dospélymi?
«  Chce$ mit vice zdravé sebedlvéry nebo zlepsit své sportovni vysledky?
« Jaké pouceni si mize$ vzit od slona (str. 53)?
ﬂ Ukoly
» Vyber si 3 situace, které tézko zvladas (tréma, neudélam vymyk, pred koncertem,
atd.) a nakresli sama sebe v situaci, jak danou véc zvladas.
+ Napi$ seznam 5 nejvice omezujicich pfedstav a napié jakymi je mize$ nahradit.
*  Praktickd cviceni vizualizace - str. 54
* Nakresli nebo detailné popis predstavu naplnéni naro¢ného dne a ,volného" dne.
«  Ztvarni predstavu idedlniho svéta nebo idedinich mezilidskych vztahl (napsat,
namalovat, hudebné vyjadrit, zahrat, atd.)
« Nakresli, jak vypada deprese, stésti, apod. — pokuste se personifikovat do podoby
lidské bytosti.
¢ Mozné aktivity

* Vizualizace - dnesni den / tyden / prazdniny / partner / rodina / zaméstnani, atd.
*  Nacvik zvladani trémy na zakladé pozitivni vizualizace
» Ukazka z filmu ,Jakub Lhar" - vysvétleni, jak pfedstava o brzkém konci utrpeni
pomohla prezit koncentracni tabor.
« Popi$ predstavu predmétu, ktery nevidis (napf. predmét v krabicce)
o Predmét (tuzka, guma, bonbon) umistime do krabicky od caje
o Studenti si krabicku mohou osahat, potéZzkat, zatrast, atd.
o Popisi, jaké vlastnosti predmét zfejmé ma a co by to mohlo byt
« Nakreslete obrazek dle instrukci (ve vzajemném usporadani)
o Uditel ptipravi obrazek rtizné& uspotradanych 3-5 matematickych objektl a
da jej 1 zakovi, aby ostatnim popsal, co vidi na obrazku
o Studenti zakresli podle popisu
o Ucitel vyzve dalSiho studenta, aby popsal tentyz obrazek, studenti znovu
zakresli
o porovnani obrazki a diskuse o vlivech na nasi predstavivost
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Téma:

UJASNI SI SOUBOR SVYCH HODNOT

-~

Otazky

« Co je opakem slova hodnota? M{ze byt néco mezi?

«  Pro¢ maji lidé rGzné hodnoty?

«  Existuji jakési univerzalni hodnoty?

« Ma4 cenu zlstat v&rny svym vnitfnim hodnotdm?

+  Existuje néco, pro co bys byla ochotna vzdat se podobneé Sance jako Eric Liddell?
* Ceho jsi ochoten se vzdat v zajmu vyssi hodnoty?

Ukoly

* Popiste 2 skupiny lidi, které vyznavaji odliSné hodnoty a napiste jaké (napf.
Romové, kiestané, muslimové atd.)

. MUj vlastni zebfi¢ek hodnot - dle str. 57

» ,Uklizeni hodnot v Supliku® - dle zadani str. 57 vpravo za okrajem

« ,Diagnoza: zbyva 1 rok zivota" - dle str. 58

*  Symbolicky znazorni systém svych hodnot

*  Esej: K jakym hodnotam bych chtéla vychovat své déti.

« Ve skupinkach zkuste napsat definici, ktera by rozliSila pojmy realna, fiktivni a
historickd hodnota, lidska a ekonomicka hodnota.

Mozné aktivity

« Citaty s hodnotami - studenti maji za kol vyhledat citaty, které se vztahuji
k Zivotnim hodnotdm. Kazdy student napise ,svij" citat na karti¢ku a posle ji dale
kolovat po tfid&. Tak jak jednotlivé citaty koluji, mGzZe si je kazdy preéist a ty,
které ho zaujmou si zapise pro sebe.

« ,Pranicka"“ - druhym lidem se snazime prat to, co je podle nas (nebo pro néj)
hodnotné. Studenti vyrobi pranicka pro spoluzaka, ucitele, rodic¢e, sourozence
apod. (mozné zadat i jako skupinovy Ukol - kazda skupina vyrabi pro nékoho
jiného). Zavér - rozbor hodnot.

« ,Co je pro mé dllezité?" - kazdy dostane 3 karti¢ky s riznymi hodnotami (napf.
Stésti, zdravi, majetek, spokojené manzelstvi, vzdélani, atd.) a urcity pocet penéz.
MdZou si rizné nakupovat hodnoty, které by opravdu chtéli - libovolny poet nebo
jenom 1 vzécnou, ptip. ji ,prodat® do banku, kdy? ji nechce. Na zavér zddraznit, ze
hodnoty se nedaji koupit, ale ze je vytvafime svym jednanim a vztahy k ostatnim
lidem.

« ,Maly prizkum ve gkole" - ve skupinkdch zkuste zjistit, jaké hodnoty uzndavaji
vasi spoluzdci, uditelé a dalsi zaméstnanci skoly. Dotazniky potom vyhodnotte a
zaujméte k nim stanovisko.
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Téma:
KAZDY PROBLEM ZMEN NA PRILEZITOST...

2?2  Otazky

« Je zivot tézky?

« Co je to problém?

« Jak reagujes, kdyz se objevi néjaky problém?

« Kdy jsi naposledy musel/a celit néjakému skute¢cnému problému?

+ Co bylo dosud tvym nejvétsSim problémem, s nimz ses musel/a vyrovnavat?

« Jaky rozdil je mezi skute¢nym a ,domnélym" problémem?

+ Znas néjakou osvédcenou taktiku, jak se s problémem vyporadat?

«  MdZe nékdo vyresdit problém za mé&?

* Na co se c¢asto vymlouvam?

« ProcC se néktefi lidé (studenti) chovaji velmi ,free" jakoby neméli zadny problém?

»  Proc vlastné maji lidé problémy?

« Jak rozumi$ tomu, Ze pfekazka se mize stat odrazovym mdstkem pro Gsp&ch?
Proc¢?

ﬂ Ukoly

« Ve dvojici si popovidejte o svych ,nejvétsich" problémech
- rozdélte problémy do nékolika kategorii podle obdobi, ve kterych jste je resili
(ve Skolce, v 1. tfidé, v 5. tfidé, nyni), prodiskutujte i jakymi prostiedky jste je
vyresili
« Zkuste si ve dvojici sestavit seznam spoleénych probléml (min. 7) a zafadte
problémy do oblasti ,Skute¢nych a domnélych problémd" dle str. 62 vlevo
« Napiste 5 problematickych situaci, které se ¢asto ve vasem zivoté vyskytuji a do
jednoho sloupecku napiste vyroky, které si fikate, kdyz se v této situaci
vymlouvate, do druhého sloupecku napiste, co si rikate, kdyz jste ochotni za
problém pfijmout zodpovédnost
« Napi$ si do rdmecku v ulebnici (str. 62) Tv{j sou¢asny problém, ve skupince se
pak optej, do které kategorie dle klasifikace v zeleném sloupecku (tataz strana)
spada podle ostatnich Tvé trapeni

v Mozné aktivity

« ,Pred a po" - na papir A4 znazorni, jak vypadas, kdyZ mas néjaky konkrétni
problém. Na druhou stranu namaluj, jak budes vypadat, kdyz dodrzis navod na
preramovani problému a stane se z ného pfilezitost. Oba obrazky porovnej a
odlvodni, cos nakreslil/a.

+ ,ResSime problém" - vyberte jeden konkrétni problém z oblasti mezilidskych
vztahl a ve dvojicich ¢&i trojicich zahrajte scénku, jak by vétsina lidi fesila takovou
situaci. Po vSech scénkach zkuste vymyslet, jaké feseni by bylo nejlepsi (i
s pferamovanim na pfilezitost).

« Vyzkousejte si ve dvojicich kroky otevieného sebevyjadreni v pripadé aktuadlniho
problému v rlznych situacich (1. Co se stalo? 2. Jak jsi se citil(a)? 3. Co pro Tebe

« Ve skupinach vytvorte plakat (,billboard") ktery znazorfiuje problémy urcitych
vékovych skupin (pubertaci, rodice, prarodice, apod.).

o Té&z&i varianta: plakat by mél pdsobit ,vychovn&" - tj. obsahovat k danym
problém{m i ,navrh" fedeni, resp. pferdmovani na prileZitost
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Téma:

NAUC SE PREKONAT STRACH

?  Otazky
» Kde se v Clovéku bere sila a odhodlani k odvaze?
« Jaky je rozdil mezi strachem, Uzkosti a fobii?
« Je nékdy dobré mit strach?
* Z Ceho maji lidé nejvétsi strach?
* Z Ceho mam ja nejveétsi strach?
* Jak se strach projevuje?
« Jak jste se citili, kdyZ se Vam podafilo pfekonat svij strach?
« Co je ,obranou" proti strachu?
ﬂ Ukoly
» Uvedte priklady odvaznych lidi, diky nimz doSlo k néjakym vyznamnym zménam.
«  Zkus jakymkoliv zplisobem (vytvarné, basnicky, pantomimicky, apod.) ztvarnit
strach. Rozdél ho pritom na strach, ktery jsi prozival/a v minulosti, ktery prozivas
nyni a ¢eho se obavas v budoucnosti.
« Uvedte konkrétni priklady vlastniho strachu.
« Vyjmenujte aspon 5 nejznaméjsich fobii a napiste, jak se projevuiji.
«  Vytvorte si karticku 6 krokd ke zvladnuti strachu
« Zjistéte, z ¢eho maji strach vasi rodice?
« Najdéte v médiich informace o minulych rezimech a udalostech, ve kterych mohl
byt strach opravnény.
¢ Mozné aktivity

« ,Pad divéry" - idedlni mimo $kolni budovu, pad do natazenych rukou spoluzakd.
Lze uskutecnit i minipad ve tfidé, kdy se jeden student silné zapfe nohama a
predpazi, druhy se postavi zady k natazenym rukam a volné pada dozadu, kde ho
prvni student zachyti

* navstéva lanového centra, pripadné moznost slafnovani, prechodu pres obtizny
terén nebo jen pres Uzkou lavku (!'pozor na bezpecnost!)

« ,Sed strachu" - tfida si stoupne do kruhu, levou nohou a levym ramenem dovnit.
Studenti musi stat velmi tésné za sebou, v kruhu nesmi byt vétsi mezera. Na
znameni se vsichni posadi na stehna spoluzaka, ktery stoji/sedi za nim. Po
Usp&$ném prekondni Ize ztizit napt. pridanim nékolika krok{ v sedicim kruhu.

« ,Pekarna“ - Zaci se posadi s rozkro¢enyma nohama tésné za sebe a zvednou ruce
nad hlavu. Prvni v fadé si stoupne zady k fadé a zvolna se polozi na zvednuté
ruce. Zaci si posouvaji spoluzaka smérem dozadu na konec fady. UcCitel (s dalsim
zakem na druhém boku rady) jisti z boku stabilitu pfi posunu a zachyceni na konci.
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PREDAVANI OSKARU

- Hlavni cenu SOR ziska kazdy, kdo vyplIni evaluacni dotaznik a ke svému nazoru
prida i svij podpis
- Cenu radosti ziska kazdy, kdo je ochoten se podélit s ostatnimi o odpovédi na

otazky uvedené na strané 74

-V pribéhu roku nékolik nominaénich kol na ,Zvl&stni cenu SOR™ - Z&ci vybiraji
mozné nositele mezi sebou, je mozné volit anonymné i vefejné, s odtvodnénim i
bez komentare, z nominovanych se voli vitéz (je ale mozné jesté i v den volby
nominovat)

- DOPORUCENTI: Vytvofit atmosféru jedinecnosti, neopakovatelnosti, noblesy
(moznost spolecenského odévu)

- Ceny jak ve formé certifikatu, tak hmotné odmény (sladkost, hracka, skolni
potfeby, diar apod.)
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KNIHY NEJEN PRO STUDENTY

- publikace urcené pro dospivajici, ale je mozné v nich hledat podnéty i pro
vyuku

Covey, S.: 7 navykl skvélych teenageri

PRAGMA, Praha 2001.

Super kniha o 7 kouzelnych navycich, které jsou zakladem jakéhokoliv Uspéchu. Kdyz se je
naucis pouzivat v praxi, zacnes objevovat poklad nejvyssi ceny - tvé osobni poslani.

Kincherova, J.: Psychologické testy pro kluky a dévcata.

Portal, Praha 1998.

Zabavné a kreativni Ukoly pro vSechny, ktefi se o sobé chtéji dozvédét vic. Popularni testy
rozvijejici sebepoznani byly vytvoreny specielné pro vas.

Rushtonova, R.: Jak nebyt outsiderem.

Portal, Praha 1999.

Testy, napady a rady, jak byt sdm/a sebou a objevit sv{j styl. Skvé&ly privodce po svété
sebepoznani

a komunikace s kymkoliv a kdekoliv.

Rottenfusser, R.: Vis, kdo jsi?

Portal, Praha 2000.

Zku$eny psycholog a terapeut vytvofil vynikajici souhrn test a informaci vyhradné pro
mladé, aby jim umoznil hlubsi sebepoznani. S touto knihou se o sobé dozvis i to, co dosud jen
matné tusis.

Rushtonova, R. a kol.: Jak ziskat kamarady a udrzet si je.

Portal, Praha 1999.

Privodce po svété dobrych pratel a skvélych vztahl. Tipy na vytvareni opravdového
kamaradstvi a rady na reseni problémd, které mohou potkat kazdého.

Knihy pro inspiraci pedagogti — vyuzitelnost pro obohaceni vyuky

1. Objevovani smyslu zivota, osobni poslani, zakladni zivot. orientace, silné stranky

Urban, H.: To nejdiilezitéjsi v Zivoté.

Portal, Praha 2004.

Vynikajici stfedoskolsky i vysokogkolsky profesor se 35 let vénoval studentdm, aby jim
pomohl objevit to nejlepsi, &eho jsou schopni. V této knize je souhrn jeho poznatkd, které
mohou hluboce ovlivnit i tv{j Zivot.

Miller, F. A.: Kdo jsem?

Navrat dom, Praha 1998.

Nejucelenéjsi kniha v cestiné o konceptu motivovanych schopnosti. Vynikajici
nahled na hlubsi rovinu lidské motivace a lidskych moznosti. Skvély navod, jak
rozpoznat a naplno vyuzit osobni potencial.
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Powell, J.: Naplno ¢lovékem.

CESTA, Brno 2000.

John Powell - psycholog, terapeut a knéz — komplexni kombinace pro praci s lidskou dusi.
Autor predstavuje model terapie vize - psychologického pristupu k objeveni osobniho smyslu
a zaméreni ¢lovéka.

Israel, R.: Jak se prosadit v zaméstnani - vyuzij své silné stranky

Computer Press, 2001.

Kniha vynikajicich osobnostnich trenérli pomaha objevit, pro jakou praci se nejvic hodime.
Spousta praktickych népadd a technik vyuzitelnych pro préci se studenty.

2. Komplexni a vyvazeny rozvoj osobnosti, objevovani osobniho Stésti

Seligman, M.: Opravdové stésti.
IKAR, Praha 2003.

Profesor Seligman je jednim ze zakladatel( ,pozitivni psychologie®. Kniha vynikajicim
o . ’ ’ ’ o e . 7 v, v Ve s 7 . ’
zpusobem shrnuje vysledky modernich vyzkumu na téma lidské stésti, poznani silnych

stranek a osobniho smyslu Zivota.

Niven, D.: 100 tajemstvi lidského UGspéchu. 100 tajemstvi lidského sStésti.

Portal, Praha 2003, 2001.

Znamy profesor psychologie shromazdil v kazdé z té&chto knih 100 vysledk( nejriznéjsich
vyzkumuU na téma Stésti a Uspé&ch. Vynikajicim a jednoduchym zplsobem podany prifez
soucasnych poznatkl na toto téma.

Matthews, A.: Bud’ $tastny - jak Zit s pocitem véts$i sebediivéry a bezpedéi

Medium, Praha 1997.
Velmi pfijemny a vtipny radce pro vyvazeny Zivot od znamého malife a motivacniho fecnika.

3. Prace s emocemi, zvlddani emoci, uméni péstovat posilujici a zdravé emoce

Goleman, D.: Emocni inteligence. Prace s emocni inteligenci.

COLUMBUS, Praha 1997, 1999.

Knihy o pFevratnych objevech v oblasti fungovani mozku a emoci. Dikazy ze svéta, kde vyuka
a trénink klicovych kompetenci s Uspéchem funguje.

Arrievé, J.: Uméni prozivat emoce.

Portal, Praha 2004.

Praktické techniky, podnéty a cviéeni, které pedagogim pomohou rozpoznavat, zvladat a
kultivovat své vlastni emoce a nasledné pak pomahat i svym zakam.

Klein, S.: Vzorec Stésti aneb jak vznikaji dobré pocity.

Alman, Brno 2004.

Fascinujici privodce po nejnové&jsich objevech ohledné lidského prozivani, kultivace emoci a
porozuméni vztahu mysli, téla a pocitd.

4, Rbzné
Canfield, J.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedivére.
Portal, Praha 1998.

101 vynikajicich praktickych cvi¢eni a ndvodd pro ulitele i rodice, jak ucit déti nejdllezit&jsim
Zivotnim postojlim. Autofi jsou specialisté na zazitkové formy vzd&lavani.
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Bowden, B. T.: Nic neni nemozné.

Metafora, Praha 2003.

Vynikajici souhrnny pfehled vybéru 50 nejvice ocenovanych knih motivacni a rozvojové
literatury véech dob. Spisovatelé, psychologové, filozofové a duchovni vidci se svymi
myslenkami i dily v komplexnim prehledu.
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ESEJ: CO NOVEHO MI DALA VYUKA SOR?

Rozsah: 1 strana format A4, as na vypracovani: 14 dni

H )' Predmét SOR mé od prvni hodiny zacal bavit. Prosté to nebylo jen bezucelné mluveni o

nicem, jen aby v tom rozvrhu bylo néco nového. Myslim, Ze nase Skola tento predmét
vzala opravdu vazné... predmét SOR mi dal asi trochu vic sebevédomi a motivace ke konani
rGznych véci, ke kterym bych se jinak asi neodhodlala... jsem moc rada, e SOR mame. ...
To, co se u¢ime v hodinach SOR, je opravdu hodné praktické! Snazim se vyuzivat vSechno, co
se ucime, ale pfiznam se, ze nékdy je to velmi tézké... Myslim, Ze tento predmét bych
doporucila Uplné kazdému, kdo by se rozhodl zménit svij Zivot a stat se lep&im &lovékem...
SOR bych zaradila do rozvrhu i na zakladnich Skolach a Sifila ho dale... Myslim, ze by to byl
jeden z mnoha zakladnich krii¢kd k tomu, aby byl nds svét hezéi...

:(j' Strategie oso,bnostnl'ho rpzvoje jewstoprocentné ,zajl'mav’;'/ pFevdmtjet, kvtery'/ ,mié s;vé osobn[
kouzlo. Nejvice se mi libilo napriklad hrdinstvi, lidské mysleni, uz zminéné pozitivni
mysleni, snaha o ovladani svych mysSlenek v podobé relaxace a nakonec provérovani
samomluvy. Strategii osobnostniho rozvoje si oblibila i moje mama, které se libily ukoly typu:
pomahani v domacnosti, abychom dokazali hrdinstvi v tom, Zze umime pomoci a podobné.

:()' AC pocatky byly vice problematictéjsi, myslim si, Ze tento pfedmét mam zarazen jako

kazdy jiny pfedmét, a proto ho tak i beru. ...Mé vyuka SOR docela zajima, nékteré Ukoly
bych sice nemusel (tfeba Cist osobni véci pred tfidou), ale zase si tim trénuji, jak takovéto
véci prezentovat pred ,cizimi® lidmi. Urcité je dobré mit predmét SOR.

'I'LTJ" Jsem rada, ze se na Skole tento predmét vyucuje, dava mi poznavat sama sebe, dokaze

pohladit po dusi, kdyz mi nékdo v této hodiné fekne néco pékného, potési mé, ukazuje
mi i jiny pohled na svét, na sebe, nez jsem doposud méla. Kdyz mam néjaky problém, vzdy si
vzpomenu na lidi, o kterych jsme si v hodin& SOR &etli, uv&domim si, Zze mdj problém neni
zcela tak zavazny, jako ten, ktefi méli ti dusevné velice silni lidé. Uvédomim si, Ze nejenom
ja, ale i ostatni maji problémy, a vazim si toho, ze nemusim fresSit napf. néjaké zavazné
onemocnéni, rodinné krize a podobné... V hodinach SOR vzdy nalerpam energii, véci, o
kterych se bavime, mé velice zajimaji, jsem velice rada, kdyz nékomu na zakladé jeho/jejiho
problému mUiZu pomoct, to mé vnitfné velmi naplfiuje. V hodinach si kazdy z nas uvédomuije,
ze jsme kazdy nezaménitelny origindl, ze jsme skvéli lidé, uvédomuji si také, jak moc je pro
mé dUleZitd rodina a pratelé, vice si jich vazim. NormdIlné by se nadtim c¢lovék asi
nepozastavil, protoZze bereme casto pratele a rodinu jako samoziejmost... To je ale velice
Spatné, nikdy bychom neméli brat vSechno jako samozfejmost... Hodiny SOR mi také velice
pomohly najit si cestu k mamce, a jsem za to opravdu VELICE vdécna. ... Je hodné ddlezitych
véci, které mi SOR pFindsi, myslim, Ze je to opravdu dilezity predmét, ktery napomaha najit
vnitini stabilitu kazdého z nas, také nads vede a napomahd nam k tomu, abychom se
nevzdavali vlastnich cild, abychom za nimi pevné &li, abychom si vé&fili a nevzdavali se
néceho, kdyz nam to tfeba hned napoprvé nevyjde.

;()' Zpocatku bylo tézké pochopit, co se budeme v tomto pfedmétu ucit. Pozdéji se ukazalo,

ze jde o rozvoj osobnosti, ale ne jen tak na oko, ale doopravdy o to, co je uvnitf nas.
Také jsme délali hodn& Ukoll, které nas naucily mnohé véci, napf. pomahat druhym,
napravovat Spatné vlastnosti, byt vdé¢ny, negativni postoje zlepsit k pozitivnim, atd. ... Dobré
je také to, ze v hodindch SOR dé&ldme r(zné aktivity, které ndm poméhaji v rlstu nadi
osobnosti. Neni to vzdy jednoduché, ale urcité dobré pro nas. Hodné mi dala také vyuka
ovladani mysleni, tedy pro mé premahani zlych, Spatnych a negativnich myslenek na pozitivni
a dobré, které mé posiliuji. Velmi mnoho mi dalo také to, ze jsme se ucili nase negativni
postoje zménit na pozitivni. Diky tomu se u mé zlepsil kontakt s lidmi ... Ale tyto postoje
nezménily mé chovani pouze k lidem, ale i k rlznym aktivitdm, vécem apod. Vyuka SOR mi
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dala téz to, abych olekaval témér vzdy to lepsi, nez to horsi. Pomaha mi to ted hlavné pred
testy, kdyz je Clovék vystresovany, ale mam provéreno, ze pokud si predstavuji to lepsi, tak
se zklidnim a dopadne to mnohem lépe.

» # Hodné mi dal tento predmét jako motivaci tim, ze v nasi pracovni knize byly pfibéhy

rlznych osobnosti a jejich Zivotd, nad kterymi jsme se museli zamyslet. Vé&tsina Zivotnich
pribéhl rdznych lidi mé& velice prekvapila - co vSechno se da dosdhnout vili a nebo
sebedlvérou. Snazil jsem se pokouset si fikat, Ze uréité véci dokdzu. Obdas se mi podafilo
néco, co bych do sebe opravdu nefekl, a byl jsem velice pfijemné prekvapen. ... SOR mi také
trochu pomohl v mych rodinnych vztazich, Ze si mi rodiCe, sourozenci, babicky a vsichni
vSimali mé snahy jim pomoci. Tim padem mé velice téSilo i to, Zze jednak mi to sourozenci
vraceli tim, Ze si za mé& brali také rlzné prace, rodi¢e misto mé& umyli nadobi ,ale daleko vic se
mi libil ten pocit, kdyz mi podékovali. V tyhle chvile jsem se citil uziteCny a ... nedokazu ty
pocity presné popsat, ale urcité se mi to libi, a vim, Ze mi to dal tento pfedmét.

. )' SOR mé toho naucilo hodné, jak si vérit. To pro mé bylo hodné tézké, nikdy jsem si
< nevérila, ale se SOR a tim, co mi poradili ostatni ze tfidy, si uz pomalinku, ale jisté
zadindm vé&fit, ddvad mi to dlvéru k ostatnim lidem, ke kterym jsme nikdy nic neméla, protoze
jsme jim nedlvé&rovala, ale diky tomuto predmétu jsme jim zacala vé&fit a jsme dobfi pratelé.
Sice se né&kdy hadame, ale je to super, Ze jsem zadala vé&fit a divéFovat, protoze bez toho
bych neméla zadné pratele a bez pratel bych snad nemohla ani existovat. ... V SOR se
mGZeme vypovidat, co ndm vadi, a to je Uplné super. Kdy? mam tifeba né&jaké problémy, tak
se s tim problémem muzu své&fit celé t¥idé a ta mi pomUze tento problém vyFesit a to je Uplné
nejlepsi, protoze kdyby mi s tim problémem nikdo neporadil méla bych strach, Ze tfeba néco
pokazim a nedopadne to, jak bych si predstavovala. Hodné dlouho jsem méla strach z véci, co
se déji kolem mé&, ale s tim mi SOR zase pomohlo.

» # Podle mé je to ten nejuziteCnéjsi predmét na Skole, protoze jeho cilem je nds naudit zit
O jako dusevné srovnani lidé.

» # Hlavné jsem diky témto hodindm Iépe poznala sama sebe, naucila jsem se vic brat
O ostatni lidi takové, jaci jsou, a snazim se na nich vidét tu lepsi stranku. Tyhle hodiny mi
davaji dobry pocit, protoZe vim, e mulZeme mluvit otevien& o vé&cech, které bychom radi
vyresili, a v hodinach SOR dostaneme dobrou radu. ... Taky jsem rada za to, ze vim, ze
t&mito problémy, které jsou pro lidi z pohledu na svét nejduleZit&jsi, se nékdo zabyva, &asto
mi ucebnice pomlze vyfesit nékteré otdzky, diky kterym se necitim zrovna dobfe. ... Vic se
snazim se sama se sebou dorozumét a pomaha mi to, ¢lovék si pak uz tak mlady déla vic
svoje vlastni nazory na svét, nenechdvd za sebe tolik rozhodovat jiné a dodd mu to
sebevédomi, myslim si, ze pak je celkové uvolnénéjsi. ... Je jen Skoda, Ze nasi rodi¢e néco
takového nezazili, protoze ted uz sice maji své zkusSenosti, ale prece jsou uz nécim jini, dfiv
se totiz lidskymi pocity nikdo moc nezabyval. ... Myslim si, ze SOR by mél byt na vsech
Skolach, protoze hodné déti by ho potrebovalo a jejich rodi¢e jim nedavaji zrovna dobry
priklad. ... Jsem ted uvolnénéjsi a vic otevienéjsi, taky se pak v nasi tfidé jesté Iépe citim,
kdyz vidim, jak se décka v hodiné SOR zapojuji.

» # SOR mi dalo opravdu hodné. Naucila jsem se brat véci z jiného pohledu a zaroven hledat
O na kazdé véci tu dobrou stranku a hledat ke vSemu pozitivni pfistup. Napsala jsem, ze
jsem se nautila - neni to pravda, protoze tyhle vé&ci se u¢ime cely Zivot. MGj nejvétsi dkol,
ktery se snazim za jakékoliv okolnosti splnit a ktery je pro mé velice tézky, ale i dileZity, je
odpusténi. Pro vétsSinu lidi je to nic, kazdy si predstavi spoustu jinych véci na tohle téma,
feknou si - to nic neni, ale ze zkusenosti vim, Ze je to velmi tézké. Akorat, co mé mrzi, je to,
Ze by to potrebovali i jini lidé, napf. kamaradi z jinych skol nebo také rodice, prosté pribuzni,
protoze kazdy si neumi pomoci sam a potfebuje nékoho nebo néco, co mu ukaze cestu...
Pamatuji si prvni hodiny ze SOR, bylo to takové rozkoukavani se. Ze zacatku jsem si fikala, co
je to za blbost a rdzné takové nepozitivhi myslenky. Taky ty Gkoly pro mé byly zbyteénosti.
Dnes jsem za kazdy ukol rada, téSim se z toho, co se mi povede a naopak - nenadavam si za
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to, co jsem zkazila nebo mohla udélat lip, snazim se byt klidna a mirumilovna v kazdé situaci
- je to tézké a vim, ze se mi to nékdy nepovede, ale uvédomuji si to, Ze jsem néco udélala
Spatné a soustfedim se na to, aby se to pfisté mohlo stat jinak. Kdyz napf. mi mamka zacne
nadavat a klidné by to mohla fict i jinak - povznesu se nad tim, nadechnu se a zkusim ji i
pochopit, protoze ji nikdo tomuhle nenaucil, a tak jsem rada, ze tenhle predmét mam a ze,
doufam, v budoucnu dokazu byt svym détem prikladem, ze nebudu tim, co hned zveda ruku,
ale tim co dokaze pochopit, odpustit a stale stejné milovat .

;()' ... Napfiklad jsem vice poznala své spoluzaky (pfedevsim ty, ktefi jsou uzavieni do sebe

a moc nekomunikuji). Nékteré véci mé opravdu prekvapily. A to nejenom ty, které jsem
se dozvédéla od ostatnich, ale také ty, které SOR ,praskl* na mé..! Pfrekvapilo mé&, co vsechno
jsem se na sebe nového dozvédéla. Zacala jsem vic pfemyslet nad tim, co délam, co, komu a
jak Fikam, a podobné. Zkusila jsem se zamyslet také nad tim, co vlastné za myslenky proudi
v mé hlavé, a také jsem se zkusila naucit je ovladat. A ono to Slo..! Opravdu jsem zacala byt
lepsim Clovékem. Tedy, alespon si to myslim. © ... Myslim, Ze SOR by mél byt na vice
Skolach, nez jenom na té nasi. Je to super predmét, ktery pomaha kazdému clovéku poznavat
sam sebe, i druhé.

:()' Tahle hodina mi pomohla zvednout sebevédomi a naslouchat druhym. ... Také o mé

budoucnosti jsem zapfemyslela a sefadila jsem si hlavni priority mého Zivota. Na svét se
uréité divdm pozitivnéji a hleddm na kazdé véci néco dobrého nez dfiv. M{j vice pesimisticky
pristup k okoli a svétu se zménil a prevazuje pozitivni pristup.

)i Tenhle pfedmét je pro nas velice uzite¢ny a dllezity v nadem véku, kdy hleddme sami

sebe - své ja, a¢ jsem si to na zadatku nemyslela. ... V uéebnici, kdy ¢teme tfeba rlizné
ribéhy lidi, co dokazali v zivoté, ze se postavili krutému osudu, ktery je potkal a vyhrali nad
nim, jenom se svou virou, mé dokazaly dostat do situace, kdy jsem méla slzy na krajicku, ale
zaroven mé posilily. ... Takze velice dékuji za hodinu SOR :)

- A~

;()' Ja patfim k té vétsiné tfidy, kterd nema SOR moc v lasce. Podle mé, je to jen hodina

navic a nevidim v tom néjaky velky smysl. ... A tfeba ty domaci Ukoly nemaji zadny
efekt, protoze to vsichni pisi v hodinach pfed SOR, nebo o pfestavkach. Néktefi studenti si i
mysli, Ze SOR zasahuje pfiliS do jejich soukromi a nechtéji se na dané téma bavit. Napriklad
sny, kazdy ma své sny, ale vétsSinou jsou tajné.

. # ... s politovdnim musim konstatovat, e SOR mi pfinesl jen par zajimavych okamzikd.
2 Ale nechci zase Fict, Ze mi je a bude na nic. Téch par dobrych okamzik ale stalo za to.
Naptiklad prib&hy lidi, ktefi dokazali prekonat sami sebe a splnit si svij cil. To je néco
neuvéritelného. ... Také bych chtél byt prikladem, i kdyz je to urcité hodné tézké. V tomto mi
predmét SOR docela pomohl, ale stejné si myslim, Ze nékdy probirame az moc osobni téma, o
kterém se tfeba nikdo nechce bavit a stejné musime.

;()' Velice n,1é vzaujala \{)’/roba ivnspirati\v/n[ krabice’. V;ala Jv'sem to véiné, a snazila jsem se dat

si do ni véci, které o mné skutecné vypovidaji, coz se mi, myslim si, docela povedlo.
Porad si do ni uklddam vécicky, které pro mé néco znamenaji, a myslim, ze za chvilku si budu
muset udélat vétsi krabici. © ... Naucila jsem se zachytit svoje myslenky, regulovat je a
soustfedit se na jednu cinnost (na uceni), ¢ehoz jsem dfiv nemohla dosdhnout ... Ted uz se
soustfedim mnohem lépe.

» # Moc se mi libila debata na téma ,,rodice". V ten den jsem zménila nazor na své rodice.
O ... Asi nejhezdéi bylo vzajemné vyjadrovani vdécnosti. ... Abych to shrnula: Diky strategii
osobnostniho rozvoje jsem se hodné zménila (,,0sobnostné rozvinula“) a myslim si, ze je to
velice uzite¢ny predmét.

Vé&ci, které se v SORu u¢ime, ndm ted mozna nepfipadaji nijak moc ddlezity, smé&jeme se

x B
O jim a zesmé&&iujeme je viude, kde mlZeme, ale ja osobné, kdyz se nad tim doma v klidu
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zamyslim, dojde mi, o kolik pfichdzim, kdyZ v hodiné SOR neddvam pozor, nebo nevnimam
néktery dllezity véci, ktery se mi urdité¢ budou v Zivotdé hodit tisickrdt vic nez né&jaké
matematické nebo chemické rovnice a vzorecky. Vite, oblas uvazuji o tom, Ze kdyby nasi
rodice, méli ve Skole taky prilezitost ucit se tenhle predmét, mozna by se vyvarovali spousty
chyb. Vite, kolik je v dne&ni dobé& rozvodd, hadek, vrazd, sebevrazd a dalSich smutnych véci,
a pritom by prece stacilo si v klidu promluvit..

;()' Kazdy by mél mit ze sebe radost a byt si védom toho, Ze za néco stoji, ze jeho zivot ma

smysl. ... Kazdy by mél byt sam sebou, i kdyz neni zrovna dokonaly. ... V posledni dobé
. v v . v e . ’ s . Ve O,. v . O ,. .
jsem se hodneé zmenil a fikaji to i mi kamaradi. Nevim kvuli cemu ani kvuli komu to je, ale
nemalou ¢ast podilu na mé zméné ma pravé i predmét SOR. ... Po mé zméné se citim Iépe,

snazim se v sobé hledat jen to dobré.

'l'l)' Tento predmét mi dal moznost poznat, co je to smysl zivota a dokazal mi ho radné

vysvétlit nebo porozumét sam sobé&. Dokazal mi Fict, Ze i ja mam svou vlastni vili a své
nazory a e se nemusim nechat manipulovat ostatnimi. Dok&zal mi odhalit mé dileZité kroky
v Zivot&, mQj Ucel na tomto svété a podobné. Dokdazal vysvétlit co je to mlj sen, pro¢ se ho
mam drzet. Co vibec znamenda mit n&jaky sen, &m by mohl byt pro svét uzite¢ny a hlavné to,
Zze se mam svého snu drzet a dotdhnout ho do konce. Také jak rozlustit svoje prekazky, jak je
prekonat.

H )' Myslim, ze je dlleZité, aby SOR bylo uz od primy, abychom zadali uvazovat o t&chto
vécech a rozvijet se uz dfive. ... Vyuka SOR byl dobry napad jako povinny pfedmét a
rozsifit ho do celé Ceské republiky.

;()' Z hodin SOR jsem si odnesla mnoho uzite¢nych rad, jak $tastné Zit. Velmi mi to v Zivoté
pomaha prekonat tézké chvile.
1';)' ... tato hodina je ke zklidnéni toho vsSeho stresu, ve kterém Zijeme, ja ji beru jako

vybornou.

{)' ... SOR mi dava hlavné ,klid a poradek" v mysli a dobré rady, jak toho ,klidu"
dosahnout. SOR dobfe podporuje i mou psychiku na pozitivni mysleni, abych si hodné
véril a nebal se zbytec¢né. Mné dal SOR psychickou silu, i kdyZ ji porad, ale Uspésné hledam.
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EVALUACE EFEKTIVITY V\’(UKY PREDMETU
,STRATEGIE OSOBNOSTNIHO ROZVOJE"

Evaluaci prace skoly rozumime cileny proces hodnoceni:

a) stanovenych cilG &koly, vyuky predmétu, rozvoje osobnosti zaka i uditele ve srovnani
se zadanim zfizovatele, pozadavkd soucasné doby a blizké budoucnosti

b) efektivity (tj. schopnost s co nejmensimi néklady dosahovat stanovenych cild) prace
skoly, vyuky predmétu, rozvoje osobnosti zaka i ucitele.

Zavérem evaluace je celkové hodnoceni a stanoveni kratkodobych, stifednédobych
i dlouhodobych Ukol{ a opatfeni, které zajisti zlepSeni stavajiciho stavu.

Evaluace vyuky predmétu ,Strategie osobnostniho rozvoje®" probihd na téchto Urovnich
a s témito cili:
1. Evaluace na arovni zaka
Cilem evaluace je vyhodnotit Uroven osobnostniho rozvoje, vyhodnotit pokrok
v osobnostnim rozvoji kazdého zaka a stanovit dalsi cile v osobnostnim rozvoji
kazdého zaka
Evaluaci realizuje sdm zak s pouzitim pFipravenych evaluaénich nastroji a s dopomoci
ucitele, rodice
2. Evaluace na Grovni uditele
Cilem evaluace je vyhodnotit Uroven a efektivity vyuky, tj. pouzitych pedagogickych
metod a stanovit dalSi formy a metody vyuky pfedmétu
Provadi vyucujici predmétu SOR
3. Evaluace na arovni skoly
Cilem evaluace je vyhodnotit miru shody cild vyuky pfedmétu s cili $koly, koordinaci
jednotlivych aktivit Skoly (vyuka predmétd, kurzy aj.) s vyukou SOR.
Evaluaci provadi vedeni Skoly.

Terminy evaluace:

Evaluace probiha:

a) Na zacatku gkolniho roku (vstupni dotazniky zakd aj.)

b) V pribé&hu $kolniho roku

c) Na konci 8kolniho roku (vystupni dotazniky, anketa ucitele, stanoveni dalsich cilG)

Nastroje evaluace:

« Pozorovani

« Rozhovor

« Dotaznik, anketa

« Osobnostni portfolio zaka

« Volné psani, esej

« Analyza materiald $koly

«  Srovnani materialQ 3koly s vysledky vyzkum{, novymi objevy v oblasti
pedagogiky, psychologie, sociologie, biologie aj.

+ Konzultace material( Skoly se zfizovatelem, odborniky

« Hospitace kolegy, hospitace vedeni skoly
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Vybrané nastroje evaluace v jednotlivych evaluacnich Grovnich:

1. Evaluace na Grovni zaka

Portfolio zaka

Kniha zivota (viz ucebnice SOR - 1.dil str.10, metodicka pfirucka)
Volné psani

Esej na téma ,,Co nového mi dala vyuka predmétu SOR" a jeho analyza
Poradna pro osobnostni rozvoj

Rozhovory se zaky

2. Evaluace na Grovni ucitele

Analyza stanovenych cill, srovnani s vysledky vyuky a obecnymi trendy
Analyza hodiny

Analyza pouZitych pedagogickych metod

Zakovsky dotaznik - vstupni

Zakovsky dotaznik - vystupni

Analyza zmény prospéchu a chovani 2akd v zavislosti na vyuce SOR
Analyza volby dalSiho studia zaka

Analyza dotazd Poradny osobnostniho rozvoje zakd

Analyza Portfolia zaka

Analyza Knihy zZivota

Analyza volného psani zaku

Analyza zakovského eseje ,Co nového mi dala vyuka pfedmétu SOR"
Analyza rozhovor( se Zaky

Analyza bodového hodnoceni zak{

Anketa ucitele

3. Evaluace na urovni skoly

Hospitace

Anketa ucitele

Studium materiald Skoly, predmétu
Srovnani cill koly a cild pfedmétu SOR
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